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Studie: Guter Schlaf enorm wichtig

BettenReiter: Schlafen
ist Fitness-Programm

Wien. Gesunder und
guter Schlaf ist fiir alle
Wiener ein absolutes Fit-
nessprogramm - das ist
das Ergebnis einer gro-
Ren Schlaf-Studie, die
Betten-Reiter-Geschéfts-
fithrer Peter Hildebrand,
Chiropraktiker Boris
Biebl und Schlafpsycho-
loge Manuel Schabus

jetzt prdsentierten. Bet-
ten Reiter, einer der Top-
Anbieter in Wien, hat
sich auf intensive Bera-
tung der Kunden spezia-
lisiert — und bietet jetzt
auch vegane Bettdecken
und Matratzen aus hei-
mischer Produktion und
nattirlich aus Fairtrade-
Baumwolle an.
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warten auf den
Krankenwagen

Die Patientenanwaltschaft
deckt einen Skandal um die
Krankentransporte auf.

Wien. Die Patientenan-
waltschaft beschreibtin ei-
nem haarstriubenden Be-
richt, der OSTERREICH vor-
liegt, wiein Wien oft betag-
te und schwer kranke Men-
schen stunden- und néch-
telang auf Krankentrans-
porte warten miissen.

Irre Nachtaktion. Eine il-
tere Patientin aus einem
Rehabilitationszentrum
musste nach einem Sturz
zueiner Rontgenkontrolle.
Der Krankentransport
wurde fiir 17.30 Uhr be-
stellt. Bei der Anfrage wur-

de eine Wartezeit von ca. 4
Stunden angegeben, die
sich auf 5 Stunden verlin-
gerte. Die Untersuchung
im Spital erfolgte deshalb
erst in der Nacht. Durch
eine zusitzliche Wartezeit
beim Riicktransport kam
die Patientin erst nach fast
zehn Stunden, um 3 Uhr
morgens, wieder heim.
Sieben Stunden beim Arzt.
Ein 76-jihriger Schwer-

Wiener Linien wollen freie Fahrt

Stoppt die Busspur den
ersten Pop-up-Gehweg?

Der Pop-up-Gehweg beim
Haus des Meeres wird heute
formell beantragt.
Mariahilf. Bei der heuti-
gen Sitzung der Bezirks-
vertretung Mariahilf wer-
den die Griinen formal die
Installierung des ersten
Wiener Pop-up-Gehwegs
beantragen. Ersoll aufKos-
ten des Autoverkehrs auf
der Gumpendorfer Stral3e
eine Fahrspur beanspru-

chen diirfen — und ab der
Hoéhe der Stufen zum Flak-
turm hinauf 100 Meter
lang sein.

Dabei stehen freilich
auch die bestehende Bus-
spur und zwei Haltestellen
im Weg. Die Wiener Linien
haltenjedenfalls schonvor-
ab fest: ,Es ist wichtig, dass
Busse geniigend Platz ha-
ben und somit uneinge-
schrankt fiir die Fahrgéste

kranker wurde um 13 Uhr
zum Facharzt gebracht. Ab-
geholt wurde er dort erst
um 20 Uhr.

Fahrtim Kreis. Nach einer
Leberbiopsie wurde ein

- Krankerum 13.35Uhr statt

um 10.20 Uhr abgeholt -
weil aber noch eine Patien-
tin mittransportiert wur-
de, kam der Schwerstkran-
ke erstum 15 Uhr heim.
Korosec-Kritik. ,Diese
tiberlangen Wartezeiten
sind nicht zumutbar, hiu-
fen sich aber, Stadtrat Ha-
cker muss seine Verantwor-
tung wahrnehmen®, for-
dert VP-Gesundheitsspre-
cherin Ingrid Korosec.

Bus-Spur wird zum Zankapfel.
zur Verfiigung stehen koén-
nen.” Eine Grundbedin-
gung, die auch fiir SP-Be-
zirksvorsteher Markus Ru-
melhart gilt, wie er gestern
gegeniiber OSTERREICH er-
klédrte. FP-Mann Leo Kohl-
bauer ist emport: ,Wahl-
kampfgetose. Hier geht
kaum jemand zu FulR.“
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