GESELLSCHART
Kinder & Corona

Kinder und Jugendliche:

Lockdown statt Entdeckungsdrang, Social Distancing statt Begegnung,

was s i'e be\| astet un d was | h nen h | |ft Homeschooling statt Schulalltag: Die Pandemie hat das Leben von Millionen Kindern

und Jugendlichen stark gedrosselt. Psychische Belastungen bei Heranwachsenden
haben dadurch in den letzten 18 Monaten deutlich zugenommen - von Angsten und

M I T C O R O N A Sorgen bis hin zu Aggressivitat, Essstérungen und Suizidgedanken. Die Berliner
Kinder- und Jugendpsychiaterin Dr. Claudia Schmidt-Troschke schildert, was die mit
Corona einhergehenden Einschrankungen fir die verschiedenen Entwicklungsphasen

C H S E N von Kindern und Jugendlichen bedeuten -~ und welche Initiativen Eltern und offizielle
[ s [ ] F W A Stellen ergreifen kénnen, um nicht wieder in die gleiche Situation zu geraten.
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anna ist 11, als ihr Leben immer mehr
Hins Stocken gerit. Die Schule schlieft,
Unterricht gibt’s tiber Wochen nur am Rech-
ner. Dann mal Wechselunterricht, mal nicht,
Maskenpflicht, Sport und Hobbys fallen aus.
Fast keine Freunde mehr treffen, die Grof3-
eltern sowieso nicht, ein Leben auf Distanz,
kaum Nihe, kaum Beriithrung: Draufien ist
Corona, schon seit einem Jahr. Erste, zweite,
dritte Welle ... Drinnen, in ihr, wird alles im-
mer grauer, schwirzer, gleichgiiltiger. Nichts
macht Hanna mehr Freude, ist ja eh kaum
noch etwas moglich. Was mal ihr Alltag war
und selbstverstindlich, riickt in immer weite-
re Ferne. Weil sie morgens nicht in die Schule
muss, geht sie abends immer spéter ins Bett,
tagsiiber kreisen ihre Gedanken immer héufi-
ger ums Alleinsein, Angst vor Ansteckung oder
andere zu infizieren, dazu die Sorge, wie we-
gen des Lernens zu Hause ihr Zeugnis ausfallen
und ob sie es aufs Gymnasium schaffen wird —
in Berlin, wo Hanna lebt, geht die Grundschu-
le bis zur sechsten Klasse. Besonders vor dem
Einschlafen wird sie von ihren Zweifeln und
Angsten eingeholt, sodass sie erst recht nicht
in den Schlaf findet. Die Kinder- und Jugend-
psychiaterin Claudia Schmidt-Troschke aus
Miihlenbeck nérdlich von Berlin stellt schlief3-
lich im Friithjahr bei Hanna, die in Wirklich-
keit anders heifit, Schlafstérungen bei einer
depressiven Episode fest.

PSYCHOEDUKATION DER
ELTERN ZEIGT NEUE WEGE

,Es war dann wichtig, dass die Mutter diese
Angstschleifen nicht mehr mit dreht und
dadurch verstarkt®, erklart die Fachérztin, die
besonders auf Psychoedukation der Eltern
setzt: Erkliren, wie Leiden entsteht und wie
man wieder hinausfindet. ,Was lerne ich alles,
und was lerne ich vielleicht gerade an Ungiins-
tigem?", fiigt sie hinzu. Wiederholen heif3t
lernen. Das gilt besonders auch fiir negative
Gedanken. Je 6fter man sich in ihnen verliert,
desto mehr verankern sie sich als ,wahr. ,Bei
solchen depressiven Gedanken lernt’ man im
Ubermaf, sich zu sorgen®, erldutert die 55 Jahre
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Homeschooling verlangt den Kindern viel ab und
kann den Préisenzunterricht nicht ersetzen

alte Medizinerin und Psychotherapeutin — und
schlug der Mutter vor, abends im Bett wieder
ein kleines Ritual wie Vorlesen einzufithren —
und wenn die Tochter erneut auf ihre Sorgen
zu sprechen kam, sie davon abzulenken. ,Das
war der ,Zipfel, an dem sie die Schlafstérungen
zu packen bekamen®, so Schmidt-Troschke. Die
Mutter, zuvor hilflos angesichts von Hannas
Not, gewann ihre Sicherheit zuriick, was wie-
derum Hanna half, wieder mehr Halt zu fin-
den. Der gewohnte Rhythmus von Tag und
Nacht, Wachsein und Schlafen, kehrte zurtick.
Darauf konnte Hanna aufbauen, auf einmal
war auch die Lust wieder da, etwas zu unter-
nehmen. Es wurde Sommer, parallel gingen
die Infektionszahlen zuriick, sodass Hanna
sich auch direkt besser ausprobieren konnte
und ihr Leben wieder mehr Farbe bekam. ,Fiir
dieses Médchen hat dieser Weg gut funktio-
niert”, sagt Claudia Schmidt-Troschke, Jleider
gelingt das nicht immer.”

SEELISCHE NOT - LANGE
WARTEZEITEN FUR
THERAPIEPLATZE

Denn Hanna ist mit ihren Erfahrungen keines-
wegs allein. Zahlen haben unseren Umgang
mit der Pandemie bestimmt, vor allem Zahlen
dokumentieren inzwischen auch das Ausmaf3,
wie stark Kinder und Jugendliche insbesondere
seelisch unter der Corona-Pandemie gelitten
haben — und noch unter den Folgen leiden.
Die Deutsche Psychotherapeutenvereinigung
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hat ihre Mitglieder die letzten beiden Januar-
Wochen der Jahre 2020 und 2021 vergleichen
lassen und allein bei Anfragen zu Therapie-
plétzen fir Kinder und Jugendliche eine Zu-
nahme um 60 % registriert. Weil es in Deutsch-
land nicht nur einen Pflege-, sondern auch
einen Psychotherapie-Notstand gibt, bekamen
nur 1,6 % der Betroffenen binnen einer Woche
einen Behandlungsplatz, 8,6 % innerhalb eines
Monats, 21,8 % innerhalb von drei Monaten,
knapp ein Drittel binnen eines halben Jahres,
fast 40 % mussten linger als ein halbes Jahr
warten. Das ist sehr viel Zeit, wenn ein junger
Mensch psychisch leidet und dringend Hilfe
braucht. Am héufigsten, twitterte der Verband
die Riickmeldung eines Mitglieds, triten Zu-
kunftsangste auf, sozialer Riickzug sowie Panik-
storungen: Dabei befallen einen ohne dufieren
Anlass Beklemmungen, Atemnot, Herzrasen
und Todesangst.

ERSCHOPFTE, ANGESPANNTE
ELTERN - SORGENVOLLE,
ANGSTLICHE KINDER

Wihrend der erste Lockdown beinahe noch
sportlich genommen wurde und Eltern kreativ
wurden mit Corona-konformen Lésungen fiir
Ausfliige oder Feiern, waren viele Miitter und
Viter im zweiten Lockdown selbst ermattet.
Erschopft vom Spagat zwischen Homeoffice
und Homeschooling und der Tatsache, jetzt
mit Kind und Partner oft rund um die Uhr zu-
sammen zu sein. Die Atmosphére zu Hause
bot vielfach keinen entspannenden Gegenpol
mehr zu Job, Kita und Schule, sondern spie-
gelte zunehmend die nervliche Anspannung
aller Familienmitglieder, die sich in Streitig-
keiten entlud. Eltern sorgten sich und griibel-
ten, Kinder genauso. Jedes vierte Kind klagte
dariiber, als im Sommer die COPSY-Studie am
Hamburger Universitdtsklinikum UKE nach
psychischen Auffilligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen fragte: Sie waren von 18 % vor
Beginn von Corona gestiegen auf etwa 30 %
wihrend der Pandemie — und stiegen weiter an,
wie eine zweite Umfrage im Winter 2020/2021
ergab: Sorgen und Angste hatten zugenommen,

neben depressiven Symptomen traten vermehrt
psychosomatische Beschwerden auf wie Bauch-
und Kopfschmerzen. Dazu fehlte es an Sport
und Bewegung. Fast jedes dritte Kind litt unter
psychischen Auffilligkeiten. Besonders betrof-
fen waren Kinder aus sozial schwachen Famili-
en oder solchen mit Migrationshintergrund.

SCHLAFSTORUNGEN ALS
ZEICHEN EINER DEPRESSION

Perspektivlosigkeit, ,dass das Leben nicht mehr
so wird wie vorher*, und Angst um ihre Zu-
kunft nannten als ihre gréften Angste in der
Pandemie auch rund 4.000 Kinder und Jugend-
liche aus Osterreich und Deutschland, die Prof.
Manuel Schabus und Esther-Sevil Eigl vom
Zentrum fiir Kognitive Neurowissenschaften
der Universitdt Salzburg fir ihre Studie ,Jetzt
sprichst du“ befragten. Der Schlafforscher stellte
auch fest, dass 40 % der Befragten tiber Schlaf-
storungen klagten: ,Das ist sehr ungewohn-
lich, normalerweise beginnt das friihestens im
Alter von 35 Jahren.“ (siehe Interview Seite 20)

Schlafstérungen wurden auch Claudia Schmidt-
Troschke seit Beginn der Pandemie hiufiger
in der Praxis geschildert. Sie gehéren zu den
Symptomen fiir depressive Verstimmungen
oder Depressionen, wegen derer sich mit Be-
ginn der zweiten Welle, vom Herbst 2020 an,
vermehrt Familien mit ihren Kindern an die
Medizinerin wandten. Zumal, wenn noch
Suizidgedanken hinzukamen. ,Ebenso zuge-
nommen haben auch in meiner Praxis ver-
schiedenste Angste und Angststérungen, etwas
starker ausgepragte soziale Phobien®, berich-
tet die Psychiaterin, die ab 2013 einige Jahre
die Psychosomatische Station fiir Kinder und
Jugendliche am Gemeinschaftskrankenhaus in
Herdecke als Oberérztin leitete und 2016 ihre
eigene Praxis er6ffnete. ,Und dann kamen
wihrend der Pandemie Kinder zu mir, die ohne-
hin schon eine Schulphobie haben, etwa weil
sie den Eindruck haben, aufgrund ihrer Leis-
tung nicht mithalten zu kénnen, oder weil sie
schiichtern sind oder sich von anderen schlecht
bewertet fiithlen, das hat sich immens verstarkt.
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In dieser Situation wére es therapeutisch wich-
tig gewesen, die Angst zu mindern, indem man
sich ihr stellt. ,Doch diese ,Desensibilisierung’
war ja nicht méglich®, sagt Claudia Schmidt-
Troschke, ,so konnte sich die Angst noch (zu-
sitzlich) verstarken.” Hiufiger wurden ihr
auch emotionale Konflikte geschildert und
Woutausbriiche, mehr ,Eskalation zu Hause".
In einigen wenigen Fillen wiirden die Kinder
gewalttitig. Mehr Kinder als zuvor erlebten
aber auch selbst Gewalt und Vernachlassigung
durch die Eltern. Zwinge traten haufiger auf,
wie sich viele Male hintereinander die Hande
waschen zu miissen, eh man das Haus verldsst
oder nach der Riickkehr dorthin. Zugenommen
haben auch Essstérungen. Kinder und Jugend-
liche legten aus Frust und ohne die gewohnte
Bewegunyg teilweise gravierend an Gewicht
zu, Bulimie und Magersucht traten vermehrt
auf: Vor allem junge Frauen versuchten so in
einer Phase, die von Verboten von auf8en domi-
niert war, die sich aber ihrem personlichen
Einfluss entzogen, zumindest iiber eines noch
Kontrolle auszuiiben: den eigenen Kérper.
Viele Kinder und Jugendliche litten unter dif-
fusen Beschwerden angesichts einer vollig
ungewohnten, alle betreffenden Situation.

SELBST WIEDER AKTIV
WERDEN - UND MIT DEM
HUND RAUSGEHEN

Den meisten ging es bald besser, als die Inzi-
denzen deutlich sanken und sie ihre Freunde
treffen konnten. Andere hatten aber auch eine
Depression entwickelt, die tiefer ging und
mehr Zeit benotigte zu heilen. Weil die nega-
tive, diistere Vorstellung von der Welt ,da
drauflen“ immer weniger von realen, positiven
Erfahrungen korrigiert worden war. ,Dann
war ich froh, wenn es einen Hund in der Fami-
lie gab*, sagt Claudia Schmidt-Troschke, ,die
Eltern habe ich dann ermuntert, dem Kind Auf-
gaben zu iibertragen und sich um das Tier zu
kiitmmern und regelméfig mit ihm rauszuge-
hen. Da hat der Sohn, die Tochter dann zumin-
dest schon mal das Haus verlassen und das
echte Wetter gespiirt.“ Was sie selbst tiberrascht
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hat: ,Letztlich ist es immer auch der individu-
elle Weg, mit der Krise umzugehen. Und der
ist fiir jeden verschieden.” Dazu gehorte fiir
sie etwa, dass Miitter und Viter im Home-
schooling bewusst Position bezogen: ,Am An-
fang waren auch die Eltern von der Flut an

Liebevoller Kbrperkontakt ist unabdingbar fiir eine
gesunde psychische Entwicklung und auch bei
Erwachsenen Balsam fir die Seele

Arbeitsbldttern iiberfordert. Und fiir die Kin-
der war es ebenfalls oft zu viel. Da war es wich-
tig, dass die Eltern irgendwann eine Briicke
bauen fiir ihr Kind, seine Frustration ernst
nehmen und sagen: ,Wir machen diese Aufga-
ben, und die anderen schaffen wir nicht. Und
dann mit ihm etwas unternahmen.” Damit es
nicht nur Pflichten gab, sondern buchstéblich
auch Spielrdume.

Die Corona-Pandemie brachte die AHA-Regel,
Ausgangsbeschrankungen, Kontaktreduzie-
rungen — die mehr oder minder fiir alle gleich
galten. Was es jedoch fiir den Einzelnen be-
deutete, war abhingig davon, wie bewusst er
damit umgehen konnte. Individuelle Wege,
gerade auch fiir Kinder, lassen sich am ehesten
finden, wenn Eltern Zeit dafiir haben, sie zur
realen Welt des Kindes passen und es spiiren
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lassen, was echt ist. Wenn sie dazu beitragen,
dass das Kind sich nicht nur als passiv, sondern
auch als aktiv, als gestaltend, als selbstwirk-
sam erlebt. Wenn sie sich am Kind orientieren,
seinem Wesen und seinem Alter. Das bedeu-
tet auch eine weitere Anstrengung in der Zeit
der Krise. Zumal vor dem Hintergrund, dass
in den Entwicklungsphasen eines Kindes ver-
schiedene Lernschritte anstehen.

KINDLICHE ENTWICKLUNGS-
PHASEN IN ZEITEN VON
CORONA

,In seinen ersten Lebensjahren ist ein Kind
noch ganz eng verschmolzen mit der Welt, mit
seiner Umgebung, es identifiziert sich damit
und ist damit verbunden. Es trennt noch nicht
zwischen sich und der Welt“, erldutert Claudia
Schmidt-Troschke, die in Berlin auch als Schul-
drztin arbeitet: ,In dieser Zeit fasst ein Kind
alles an, erkundet seine Umwelt, baut Tiirme,
ldsst sie wieder einstiirzen, nimmt Dinge in
den Mund, die herumliegen. Wenn es hinfillt,
macht es in der Regel die Erfahrung, dass je-
mand kommt und ihm hilft. Wenn es aber
nun in eine Welt kommt, in der es heifit: ,Fass
das nicht an, nimm das nicht in den Mund,
lauf nicht zur Oma, umarm sie nicht!’, dann
wird dieser natiirliche, intuitive Impuls, die
Welt zu erkunden, stindig ausgebremst.“ Statt
Zutrauen und interessiertem Zugehen auf
Dinge und Menschen herrschen Zuriickhal-
tung und Skepsis — angesichts einer unsicht-
baren, aber potenziellen Gefahr. ,Hért ein
Kind dann vor allem: ,Achtung hier, Achtung
da, steck dich nicht an‘, dann wird dieses Er-
leben blockiert, erklart die Arztin: ,Was aber
bedeutet das? Traut sich ein solches Kind
dann noch, sich vertraut zu machen mit der
Welt, in die es hineinwichst? Wird es sich
damit noch auseinandersetzen ?*

Das Kind, noch ganz eins mit seinen Eltern,
spiirt deren Angespanntheit und Angst. Miitter

und Viter sind deshalb in dieser Phase der

Entwicklung ihres Kindes sehr gefordert, in
ihrem eigenen Umgang mit der Pandemie fiir
emotionalen Ausgleich und fiir innere Balance

zu sorgen und fir sich und ihre Kinder positive
Erlebnisse zu schaffen. Dazu gehért gerade
Kuscheln: ,Wenn Kinder miide werden, unsi-
cher, dann holen sie sich Ruhe, Vertrauen und
Kraft durch die N&he zu engen Bezugsperso-
nen‘, so Claudia Schmidt-Troschke, ,sie fithlen
sich dann aufgehoben, sicher, geborgen, wohl
in jhrem Korper.“ Bleiben kérperliche Beriih-
rungen und Zeit fiir Nihe aber aus, kénnten
Kinder sich nicht mehr so selbstverstindlich
zu Hause fiihlen in ithrem Korper.

SOZIALE KOMPETENZEN
NICHT VERNACHLASSIGEN

Das ,Tatigsein“ in der Welt wird immer wich-
tiger, je dlter Kinder werden: ,Noch bevor sie
in die Schule kommen, basteln und werkeln
sie und bauen draufen Héhlen, sagt Claudia
Schmidt-Troschke. ,Kinder leben in der Gegen-
wart, erfahren sich in der Gegenwart und bilden
in der Gegenwart ihre Fahigkeiten aus.” Ein
zeitloser Raum, in dem sie ,ihre Welt bilden
und erfahren, was sie kénnen und brauchen.”
Was ist mit diesem Raum und seinen Méglich-
keiten in der Pandemie geschehen? Mit die-
sem endlosen Moment, in dem Kinder auch
entdecken, dass sie eine eigene Persénlichkeit
besitzen? ,In vielem konnten Kinder gerade
nicht aktiv werden, ihre spielerischen Kontakte
nicht ausleben®, sagt Claudia Schmidt-Troschke,
»sie wurden zuriickgedrangt auf Ebenen, die
sie eigentlich erweitern sollten. Zumindest,
wenn die Eltern selbst tiberfordert waren mit
ihren Angsten oder damit, ihr Kind zu unter-
richten, wihrend sie selbst arbeiten mussten.“
Natiirlich seien viele Eltern — und Lehrer —
,Jheilfroh” gewesen, dass es Videokonferenzen
gab. ,Ein Teil des Bezugs zur Welt fand aber
nicht statt: Den Geburtstagskakao der Freun-
din kann ich nicht riechen vor der Kamera,
den Kuchen nicht probieren.“ Riechen, schme-
cken, anfassen, spontan sein, sich gegenseitig
spiiren — die Pandemie hat gerade auch fiir
Kinder die Sinneserfahrungen auf Sehen und
Héren reduziert. ,Diese Begrenzung auf das
Zweidimensionale, Kognitive ist seitdem eher
angstbesetzt”, so Claudia SchmidtTroschke.
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,Kinder sind zudem Beziehungslerner*, erklért
die Psychiaterin, ,sie wollen etwas fiir ihren
Lehrer, ihre Lehrerin machen, auch fiir die
Eltern, um diese sagen zu horen: ,Das ist
schén!’, und so Bestdtigung zu erfahren.” Die
Gelegenheiten dazu aber gab es kaum, mit
einer ernsthaften Konsequenz: ,Das fiithrt zu
einem eher rezeptiven Dasein, wo ich eben
nur Eindriicke aufnehme®, konstatiert Claudia
Schmidt-Troschke, ,die Frage ist dann umso
mehr: Kann ich aktiv sein, selbst etwas gestal-
ten, Erfahrungen sammeln und daraus lernen?"
Und was ist mit sozialen Kompetenzen? Die
Pandemie hat auch die Welt der Kinder noch
digitaler werden lassen, Handy und Tablet zu
noch engeren technologischen Gefahrten.

BEDURFNISSE NICHT
UNTERDRUCKEN

Der Géttinger Hirnforscher und Neurobiologe
Dr. Gerald Hiither hat diese Beziehung immer
schon kritisch betrachtet, jetzt warnt er in
dem Video-Statement ,Was machen die Coro-
na-Mafinahmen mit unseren Kindern“* ein-
driicklich davor, dass Kinder ihren Gerdten
sogar immer mehr gleichen kénnten. ,Exper-
ten fiir kiinstliche Intelligenz haben heraus-
gefunden, dass Automaten und Roboter keine
Bediirfnisse herausbilden kénnen, sie spiiren
nichts, deshalb funktionieren sie so gut®, sagt
Gerald Hiither. ,Wenn man keine Bediirfnisse
hat, macht man auch keinen Versuch, eine
Vorstellung davon zu entwickeln, wie sich
dieses Bediirfnis stillen ldsst“, so der Vor-
stand der Akademie fiir Potenzialentfaltung.
,Und wenn man keine Vorstellung davon
hat, dann kann man auch nicht den Willen
aufbringen, es umzusetzen.”

Kinder wollten, so Hiither, draufien rumtoben,
sich mit Freunden treffen, gemeinsam etwas
unternehmen. ,Sie brauchen den Umgang
miteinander, um zu lernen, wie man mit an-
deren zurechtkommt, das ist ihnen ein grofies,
tiefes, lebendiges Bediirfnis.“ Wenn sie jedoch
versuchten, brav zu sein, um die MafSnahmen
gegen das Coronavirus einzuhalten, miissten
sie diese natiirlichen Bediirfnisse unterdriicken.

18 NATUR & HEILEN 9/2021

,Das kann man aber nicht einfach so“, erganzt
Hiither, der 2008 mit dem Buch ,Wie aus Kin-
dern gliickliche Erwachsene werden® einem
breiteren Publikum bekannt wurde: ,Man muss
diese férmlich in sich bekdampfen, bis im Hirn
Vernetzungen entstanden sind — hemmende
Verschaltungen, die sich tiber die Bereiche im
Hirn legen, wo diese lebendigen Bediirfnisse
generiert werden. Erst wenn das gelungen ist,
wird das Kind Mafnahmen einhalten und so
funktionieren, wie man es von ihm erwartet,
aber dann hat es auch keine Bediirfnisse mehr.“
Wer seinem Kind in dieser Notlage helfen
wolle, solle dessen Bediirfnisse in den Vorder-
grund stellen: ,Eigentlich ist das ganz einfach®,
so Hiither, ,nehmen Sie Ihr Kind in den Arm.
Fragen Sie, wie es ihm geht, was Sie fiir das
Kind tun kénnen, nehmen Sie ernst, was es
sagt, haben Sie Vertrauen zu ihm und dann
machen Sie etwas mit dem Kind, was ihm
Freude macht. Spielen Sie mit ihm, tanzen
Sie mit ihm, singen Sie mit ihm, musizieren
Sie mit ihm, gehen Sie mit ihm raus, versu-
chen Sie all das zu tun, was das Kind dazu
bringt, seine lebendigen Bediirfnisse wieder
zu spiiren und zumindest mit Thnen leben
und stillen kann.”

SCHWIERIGE ABNABELUNG
IN ZEITEN VON CORONA

Mit der Pubertit wachsen Kinder zu Jugend-
lichen heran, sie entwickeln ihre eigenen Idea-
le, grenzen sich zunehmend von den Eltern
ab, ,brechen sozusagen im Kopf auf, sagt
Claudia Schmidt-Troschke. ,In dieser Phase
kénnen junge Menschen unglaublich scharf
denken und alles entlarven, was Erwachsene
sagen", erginzt die Mutter von drei erwachse-
nen Kindern. Aber wohin damit in der Pande-
mie? Mit wem sich austauschen? Wie schon
allein den physischen Abstand zu den Eltern
herstellen? ,Zugleich fithlen sich viele in diesem
Alter ohnehin unwohl in ihrem Kérper, im
Wachstum sind jetzt Ruhephasen, und dann
hingen diese Jugendlichen in der Pandemie
noch mehr auf dem Sofa ab, konnten keinen
Sport machen, nicht regelméfig rausgehen,

Fiir Teenager sind Freunde durch nichts zu ersetzen

Partys fielen aus®, schildert Claudia Schmidt
Troschke, ,es gab keine regelméfige Struktur
mehr, noch weniger kérperliche Bewegung,
viele entwickelten schon aus diesem Grund
Schlafstérungen.” Hinzu kamen die Angste um
die eigene Zukunft, Berufsaussichten. Rituale,
die wegfielen: Abschlussfahrten. Abi-Feiern.
Das erste Semester verbrachten neue Studen-
ten nicht im Hoérsaal und auf dem Campus,
sondern in der Ferne, am Laptop. ,Nur online
anzufangen, das ist dramatisch”, so Claudia
Schmidt-Troschke. Man war nie in der Uni, man
hat keinen Kommilitonen gesehen, man hat
keinen Lehrenden gesehen, was ist denn das
fiir ein Studium? Wie kann ich mich auf ein
Studium, auf einen Beruf vorbereiten, was ja
héufig schon abstrakt genug ist, wenn ich gar
keine Berithrungen habe?“

DAS ERLEBTE INTEGRIEREN,
GEMEINSCHAFT VOR
LEISTUNG

Noch kurz vor den Sommerferien ist zumin-
dest im Aufen die Normalitdt halbwegs zu-
riickgekehrt. ,Die Frage lautet, wie Kinder die
vergangenen Monate integrieren kénnen®,
sagt Claudia Schmidt-Troschke, ,wie kénnen
sie andere Erfahrungen machen, die ermuti-
gen, sich wieder etwas zuzutrauen und auszu-
probieren? In der Schule war zunichst alles
chaotisch, fiigt sie hinzu, ,aber man kam
wieder zusammen und merkte, welche Kin-

«u

der haben wir ,verloren‘.“ Zugleich hitten

die Lehrerinnen und Lehrer auch sehr viel
aushalten miissen: ,Sagten sie: ,Gehen wir
raus in den Wald’, um erst mal wieder ein
Miteinander zu schaffen, klagten die Eltern:
,Wieso, die Kinder sollen doch jetzt lernen!“.
Vielleicht, iiberlegt Schmidi-Troschke, ist erst
mal das Soziale wichtig, das Sich-gemeinsam-
Erleben, auf dem Kinder, Eltern und Lehrer
dann auch Leistungsanforderungen wieder
aufbauen konnen. ,Das heifit gesunde Ent-
wicklung!“ Zugleich sei es wichtig fiir Eltern
zu wissen, dass es in einer solchen Zeit kein
Richtig und Falsch gebe, es sei nur wichtig,
ins Tun zu kommen, damit Kérper, Seele und
Geist der Kinder gut verbunden bleiben oder
wieder mehr zueinanderfinden.
Welche Spitfolgen die Pandemie einmal
haben konnte, mdchte sich Claudia Schmidt-
Troschke gar nicht erst ausmalen. Auch den
Begriff von der ,Generation Corona“ hilt sie
eher fiir schidlich: ,Bitte nicht! Einerseits fin-
det man sich darin zwar wieder mit seinen Er-
fahrungen, andererseits sind es zwei Jahre,
und Kindheit ist doch viel linger. Ich méchte
nicht unter diesem Begriff mit der Kindheit
,abschlielen, so die Medizinerin. ,Wichtiger
ist doch zu sehen, dass wir als Menschen un-
endlich robust sind. Wir mussten immer
schon mit Herausforderungen zurechtkom-
men und waren oft iiberfordert. Uberforde-
rung ist aber auch ein Teil von Entwicklung,
wir kénnen nicht alles kontrollieren. Wir
haben jedoch zahllose Moglichkeiten, damit
konstruktiv umzugehen. Kinder brauchen
dafiir nur Bezugspersonen, die davon iiber-
zeugt sind.“ Und die jetzt vor allem eines mit
ihren Kindern tun: ,Leben!”

Andrea Freund

*www.youtube.com/watch?v=BIKBgFfhBg

Uber die Autorin

Andrea Freund ist Autorin und Redakteurin, ausgebil-
det als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (KVT), in
Spiritueller Astrologie sowie als Yogalehrerin.
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