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+2NUKKUAA"-DAS VIRTUELLE
SCHLAFLABOR STELLT SICH VOR

n den vergangenen Jahren hat Univ.-Prof. Manuel Scha-

bus vom Labor fur Schlaf-, Kognitions- und Bewusst-
seinsforschung der Paris-Lodron-Universitit Salzburg
(PLUS) Menschen in Osterreich in einer breit angelegten
Online-Befragung nach ihrem Schlafbefinden befragt. Das
Ergebnis: Stindige Erreichbarkeit, hoher Arbeitsdruck,
eine Pandemie und andere Stressfaktoren fithren dazu, dass
immer mehr Menschen nicht mehr gut schlafen [1]. ,Die
Kosten fiir das Gesundheitssystem sind enorm und erhéhen
sich im Vergleich zu einer Person, die gut schlift, um das 3
bis 10-fache. Dazu kommt, dass nur etwa 15 Prozent der Be-
troffenen drztliche Hilfe suchen. Es ist daher uniibersehbar,
dass wir ein gesellschaftliches Schlafproblem haben, das um

sich greift und dem begegnet werden muss.

Ein Schlaflabor fiir Zuhause

Wie gut bekannt sind klinische Schlaflabore oft ausgelas-
tet und haben lange Wartelisten. Um allen Menschen eine
Schlafanalyse zu Hause zu ermdglichen, hat Schabus und
ein Team aus Psycholog:iinnen und Mathematikern der
PLUS eine neuen Algorithmus entwickelt, der rein auf

Basis akkurater Herzraten-Variabilititsdaten (HRV) den

Schlaf prizise in 4 Stadien (Wach, Leichtschlaft, Tiefschlaf,
REM) analysieren kann [2].

Die HRV wird dabei mit einem einfachen Brust- oder Arm-
Sensor aufgezeichnet und liefert iiber die App NUKKUAA
jeden Morgen nach wenigen Sekunden - fiir Schlafmedi-
ziner:innen gewohnte — Hypnogramme und Kennwerte;
zudem bietet die App digitales Schlaftraining (orientiert an
der kognitiven Verhaltenstherapie fiir Insomnie (KVT-I))

und soll so den Schlaf langfristig verbessern.

Nachdem es leider nach wie vor viel zu wenige Schlafthera-
peut:innen. fiir derartige KVT-I Angebot gibt soll NUK-
KUAA hier eine bestehende Liicke fiillen. Dass es alleine
dadurch zu einer relevanten Verbesserung der Schlafqua-
litit kommt, haben bereits Studien des Labors fiir Schlaf-
und Bewusstseinsforschung der Universitit Salzburg be-
legt ([3,4], Publikation in Vorbereitung). Im Rahmen der
Wirksamkeitsstudie verbesserte sich die wahrgenommene
Schlafqualitit innerhalb von 6-8 Wochen um 30 Prozent,
die objektive Aufwachhiufigkeit sank um 65 Prozent und

>

die Einschlafzeit reduzierte sich um 15 Prozent.
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Ein Spin-off der Uni Salzburg
fiir besseren Schlaf

,Nukkuaa als Spin-Off der Universitit Salzburg ist auch ein
Erfolg fir den Forschungsstandort. Die Schlaflabore der
Universitit bilden dabei das wissenschaftliche Fundament,
auf dem Nukkuaa aufbaut®, sagt Nicola Hiising, Vizerektorin
fiir Forschung an der Universitit Salzburg. Die Griinder von
Nukkuaa Univ.-Prof. Dr. Manuel Schabus und Dr. Tho-
mas Winkler betonen Thren hohen wissenschaftlichen An-
spruch und sind stolz, mit Nukkuaa erstmals eine hochpri-
zise Schlafanalyse in Kombination mit einer evidenzbasierte
Schlaftherapie fiir jeden anbieten zu kénnen — sowohl fiir
Menschen mit schlechter oder sehr schlechter Schlafqualitit
oder als begleitende Unterstiitzung in therapeutischen (me-
dizinisch-psychologischen) Settings, als auch fiir Mitarbei-

ter:innen im Zuge der betrieblichen Gesundheitsférderung.
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Kostenlose Information
und Probeabo:

Neben laufenden Studien zur Optimierung des Al-
gorithmus arbeitet Nukkuaa bestéindig an der Wei-
terentwicklung des Trainingsangebaots. In diesem
Zuge besteht groBes Interesse an Kooperationen
mit Mediziner:innen, Psychotherapeut:iinnen und

Psycholog:innen.

Fir alle jene, die an einem Austausch interessiert
sind, oder die Nukkuaa-App fir sich oder ihre Pa-
tient:innen testen mdchten, bietet Nukkuaa kosten-
lose Information (www.nukkuaa.com) und Probea-
bos unter hello@nukkuaa.com.
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